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1. Actividades cientificas de la Division de Psicoterapia: dPsiT

1.1. LA dPsiT EN EL CNP2021 (V CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA)
Y EL INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON PUBLIC HEALTH PSYCHOLOGY

Entre los dias 9y 11 del pasado mes de julio, la psicologia espafiola volvio a reunirse en su
cita bianual en el CNP2021 (V Congreso Nacional de Psicologia) y el International Symposium
on Public Health Psychology, organizado por el Consejo General de la Psicologia de Espafia
junto con la Fundacién Espafiola para la Promocion y el Desarrollo Cientifico y Profesional de la
Psicologia (Psicofundacidn). La gran novedad de este afio ha sido que, a causa de la pandemia de
la Covid-19 que estamos viviendo, el Congreso se ha celebrado integramente de manera virtual.

El resultado: todo un éxito.

Virtual
V Congreso

Nacional gle
Psicologia

CNP202

9al 11 Ju
Ps

El Congreso ha contado con mas de 1.940 inscritos entre oyentes y ponentes. En total, se
han presentado 1.236 trabajos: 140 simposios (con un total de 596 comunicaciones dentro de
ellos), 271 comunicaciones orales, 359 posteres y 10 conferencias a cargo de prestigiosos
psicologos y psicologas nacionales (José Maria Peird, Rocio Fernandez-Ballesteros, Rosario del
Rey, Ismael Loinaz, José Joaquin Miras, Silvia Font y Fernando Fernandez) e internacionales
(Steven Taylor, Bruce Wampold y Richard Bentall).

Como en las anteriores ediciones, en el CNP2021 se ha llevado a cabo una puesta en comin
del conocimiento actual en el mundo de la Psicologia desde sus maltiples ambitos de estudio y
trabajo. Ha sido una excelente oportunidad de aprender, compartir y explorar campos que, en

muchas ocasiones, son ajenos a nuestro dia a dia dentro de nuestro campo de especializacion,
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ayudandonos a recordar que, pese a que trabajemos en muy diversos &mbitos, a todos nos une lo

mismo: la pasion por la Psicologia, su estudio, desarrollo y aplicacion.

Como en todas las citas anteriores, la Division de Psicoterapia ha jugado un papel central
en su desarrollo. Ha patrocinado dos de los simposios que se han presentado en estas jornadas:
“Nuevas estrategias en psicoterapia: aportaciones profesionales”, coordinado por Alfonso
Salgado Ruiz, y “Situacion de la Psicoterapia en Europa”, que fue dirigido por Francisco Cruz
Quintana. Ambos son miembros de la Junta Directiva de nuestra Division. Ademas, otros
miembros de la Division, como Annette Kreuz, Javier Prado, Guillermo Mattioli, Mercedes
Bermejo o Pedro Rodriguez también han participado en otros simposios o a través de
comunicaciones orales dentro del Congreso. Todos ellos y ellas han abordado tematicas
relacionadas con la situacién que vive la psicoterapia en la actualidad, su adaptacion a las nuevas
necesidades y han invitado a reflexionar sobre el papel que los y las psicoterapeutas tienen en una
sociedad marcada por la pandemia.

Ademas, como en todas las citas profesionales de este tipo, la meta perseguida por todos
los miembros de la Division ha sido el seguir trabajando en construir puentes entre el
conocimiento académico y aplicado. Es fundamental el seguir aunando cienciay profesion, pues
la una no puede existir sin la otra. Desde la Division, seguiremos estando en la vanguardia de

todas estas citas.

1.2. Jornada “Psicoterapia: de la formacion a la regulacion”

El préximo 27 de noviembre, el Colegio de la

Psicologia de Castilla y Ledén junto con la Division de

Psicoterapia celebraran en Salamanca la jornada

Colegio Oficial
de P
Castillay Ledn

para abordar temas de actualidad y relevancia como el papel de la psicoterapia en las instituciones

“Psicoterapia: de la formacién a la regulacion”. Este evento

reunira a grandes profesionales del mundo de la psicoterapia

publicas y privadas, los planes formativos actuales o en qué estado se encuentra la profesion en

cuanto a su regulacion.
En esta jornada participaran profesionales como Ana Belén Silguero, Ver6nica Mayado,

Juan Manuel Sancehz o Alicia Fernandez, entre otros muchos. Ademas, contara también con la

presencia de Telmo Mourinho, expresidente de la European Federation of Psychologists’
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Associations (EFPA), quien participara en una mesa redonda junto al Decano del COP de Castilla

y Ledn, Jaime Gutiérrez, y nuestro compafiero Pedro Rodriguez.

Para toda la informacidn actualizada y registro, pueden dirigirse a la seccion de “Cursos y
Jornadas” del COP Castilla'y Leon.

2. Perspectivas en psicoterapia

Desde la Division de Psicoterapia continuamos con nuestro deseo de seguir profundizando
en la realidad profesional de la psicoterapia en Espafia, las expectativas, objetivos, necesidades y
preocupaciones, y siempre con el objetivo en mente de establecer posibles desarrollos
profesionales; de la mano de los profesionales que trabajan dia a dia en este campo. En esta
ocasion, la Junta Directiva de la Division de Psicoterapia ha decidido entrevistar para nuestra

interesante seccion “Perspectivas en psicoterapia”, a Maria Jesus Alava Reyes.

Maria Jests Alava es Licenciada en Psicologia por la
Universidad Complutense de Madrid, es Experto en
Psicoterapia por la Federacion Europea de Asociaciones
de Psicologos (EFPA), Master en Direccidn de Recursos
Humanos, Especialista en Coaching Ejecutivo, Master
en Psicologia Pedag6gica y Especialista en
Psicodiagnostico.  Profesora colaboradora de la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo, de la

Universidad Complutense de Madrid, de la Escuela de

Organizacion Industrial y Socia de Honor de la Sociedad
Castellana de Medicina y Seguridad en el Trabajo, pertenece a diversas Asociaciones y
Sociedades Profesionales y es miembro, entre otros, del Consejo Asesor de la Fundacion Personas
y Empresas y del Consejo Asesor de la Fundacion Espafiola para la Promocién y el Desarrollo
Cientifico y Profesional de la Psicologia y del Consejo Asesor de la Fundacion Personas y
Empresas. En el pasado, Maria Jesls también desempefié diversos puestos de
responsabilidad en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, en el Ministerio

de Fomento y en AENA.

Maria Jesus, como profesional que ha dedicado gran parte de su carrera a la psicoterapia y la

promocién de la salud mental en la sociedad (especialmente, a través de sus libros e
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intervenciones en medios de comunicacion), queriamos comenzar esta entrevista preguntandole:
después de ya un afio y medio conviviendo con la pandemia de la Covid-19, ¢esta la sociedad
acusando el desgaste psicoldgico de esta situacion? Hechos como las grandes fiestas sin respetar
las medidas de seguridad o la aparente relajacion en el cumplimiento de estas medidas, ¢son

parte de este posible hastio, o se explican por otros motivos?

Hemos sufrido un impacto sin precedentes en el dmbito de la psicologia en Espafia, por las

caracteristicas tan peculiares del covid-19.

Para muchas personas, esta situacion se ha alargado durante mucho tiempo, demasiado tiempo;
con un problema afiadido, la COMUNICACION durante la pandemia ha sido muy defectuosa, con
mensajes contradictorios, que con frecuencia han generado méas confusion, que clarificacion y ayuda.

Cuando nos han dicho que nos podemos quitar las mascarillas (al aire libre), muchos jovenes,
pero también muchos adultos, han querido pensar que lo peor ya ha pasado y han querido “recuperar”
comportamientos de ocio que resultan muy peligrosos; pero, repito, si la comunicacién hubiera sido

correcta, los comportamientos también habrian sido diferentes.

En el ambito de la psicologia, la demanda de atencion psicoldgica se ha incrementado
exponencialmente. Segin el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), desde el inicio de la
pandemia hasta la actualidad un 6,4% de la poblacién ha acudido a un profesional de la salud mental
por alguln tipo de sintoma, siendo el mayor porcentaje un 43,7% por ansiedad y un 35,5% por depresion.
A nivel de la poblacién en general, se ha observado un claro aumento en los niveles de ansiedad y estrés,
con varias encuestas que muestran que alrededor de un tercio de las personas adultas reporta niveles de
angustia. Entre la poblacién mas joven, esa cifra llega a 1 de cada 2 personas. Mas del doble de las

personas que han acudido a estos servicios de salud mental son mujeres.

Las personas pueden presentar reacciones muy diferentes ante una misma situacion, pero el estado
emocional de las personas se ha visto alterado en estos Gltimos meses dando lugar a recurrir a la ayuda

psicoldgica aumentando asi la importancia de la salud mental en Espafia.

Tanto por las consecuencias sociales y econdémicas que ha generado esta situacion, se ha visto
que el impacto en la poblacién estd intimamente relacionado con un aumento de los problemas
psicologicos que tienen que ver con gestién emocional, ansiedad, depresion y duelo entre otros. Tal y
como muestra los resultados de la encuesta realizada por la Asociacion Americana de Psicologia (APA),
el 60% de los psicélogos y psicologas dedicados al tratamiento psicol6gico de la depresion han

informado del aumento de este tipo de demanda, asi como el 74% de los psicélogos especialistas en
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ansiedad han sefialado un aumento de las consultas para este tratamiento psicoldgico. Asimismo, otros
problemas de salud mental que han experimentado un aumento de la demanda han sido los trastornos

relacionados con el estrés y trauma (48%) y los trastornos del suefio (51%).

Nifios

La capacidad de regulacién emocional no la tienen completamente adquirida, por lo que se
necesita que los adultos co-regulen las emociones mas desagradables que durante la pandemia todos
hemos sentido. Este tipo de emociones que ha provocado la pandemia, y sigue provocando, nos hacen
sentir malestar, de tal modo que lo que hemos encontrado son nifios/as sin estrategias de regulacién
emocional, puesto que las estrategias que hacian de forma innata como, por ejemplo: salir al parque a
jugar, no podian hacerlas... y los padres que a su vez tenian que orientar esa regulacion, estaban
completamente desbordados e intentando afrontar diferentes estresores provocados por el covid, como
pueden ser la pérdida de trabajo, el duelo de algun familiar o conocido, preocupaciones por su salud,
etc.

Adolescentes

Diferenciar entre dos momentos: el primero es el impacto en la dindmica familiar, con
determinado desconcierto y capacidad de adaptacion forzosa, y el segundo momento serian los casos
que se deterioraron a medida que la situacion se prolongaba en el tiempo generando ciertas sensaciones
de inseguridad en las familias, con una necesidad exacerbada de socializacion por parte de los jévenes

gue resulta muy complicado frenar.

Adultos y poblacion general

El impacto es muy significativo tanto para las personas que ya tenian dificultades psicolégicas
como para las personas que en principio no tenian ningln problema. La poblacion ha tenido que
enfrentarse a muchos momentos de incertidumbre generandose mucho miedo, tristeza, etc. y provocando
que el fallecimiento de miles de personas y las circunstancias en las que se han producido, nos dejen
unas secuelas innumerables, por lo que parte de la poblacion estan experimentando, y podran
experimentar, un duelo no procesado que puede dar lugar a los cuadros mas comunes que estamos

viendo, como por ejemplo cuadros ansioso-depresivo (en poblacién general).

Como terapeutas, también nosotros estamos enfrentdndonos a una nueva realidad inédita. En
nuestra practica profesional hemos de enfrentarnos a situaciones, vivencias y experiencias que
nunca hemos tenido que abordar — al menos de esta manera (p.ej., no poder celebrar rituales de
despedida tras un fallecimiento, situaciones de confinamiento prolongado, aumento del

aislamiento social “forzado...). Desde su experiencia docente y profesional, ;jcree que los y las

BOLETIN INFORMATIVO 8 MAY — AGO 2021



Consejo General de la Psicologia de Espafia Division de Psicoterapia

psicoterapeutas contamos las herramientas necesarias para poder trabajar todas estas
problematicas? ¢COmo podemos adaptarnos a estas nuevas necesidades y demandas de la

sociedad?

Sin duda, este es un gran reto para los profesionales de la psicologia. Nunca hemos tenido,
en tiempo y forma, una avalancha de pacientes con estas caracteristicas tan singulares; pacientes
que vienen en estado de shock, con grandes secuelas ante las vivencias tan dificiles que han tenido,

gue nos plantean situaciones limites y que nos piden soluciones inmediatas.

En nuestro equipo (en la actualidad somos 43 psic6logos clinicos y sanitarios) nos estamos
encontrando casos muy dificiles y complejos, que requieren un nivel de implicacion enorme por

parte de los y las psicoterapeutas, y que conlleva con frecuencia un gran desgaste.

Afortunadamente, al ser un equipo tan numeroso, con tantos afios de experiencia, tenemos
los recursos suficientes para poder afrontar estos casos, pero hemos tenido que poner en marcha
una Unidad de AUTOCUIDADO (Cuidado para los terapeutas) para protegernos, cuidarnos y no

Ilegar a situaciones limites.

Enjulio, en una de nuestras sesiones clinicas, coincidimos el equipo en que nunca habiamos
terminado un “curso” tan cansados y tan al limite de nuestra resistencia fisica y emocional. En
consecuencia, tenemos que cuidarnos para poder cuidar y trabajar con los niveles de exigencia,

compromiso y rigor que nuestra profesion demanda.

Relacionado justamente con las dos preguntas anteriores, sabemos que, a mayor cantidad de
estrés, mayor probabilidad existe de aparicion de conflictos interpersonales. Y, sin duda, vivir
una pandemia es, objetivamente, un excelente ejemplo de fuente de estrés. Desgraciadamente, no
podemos cambiar esta realidad (al menos a corto plazo). Por ello, ¢qué estrategias y
herramientas considera que los y las psicoterapeutas podemos transmitir a nuestros pacientes

para que puedan “convivir” lo mejor posible con esta nueva realidad?

Afortunadamente, tenemos estrategias y recursos suficientes para transmitir a nuestros
pacientes y ayudarles a afrontar en las mejores condiciones su nueva realidad. En nuestro equipo,
seguimos una linea de trabajo cognitivo-conductual, y utilizamos tanto Recursos Fisiol6gicos
como Cognitivos. Especialmente, en estas situaciones, estamos viendo que la gente necesita

hablar y sentirse escuchada; y necesita volver a recuperar la ilusion y la confianza. Siempre hemos

BOLETIN INFORMATIVO 9 MAY — AGO 2021



Consejo General de la Psicologia de Espafa Division de Psicoterapia

mantenido que cada persona es Unica y necesitard una evaluacion precisa, que nos permita un

tratamiento totalmente diferenciado.

Desde que empezo la pandemia, pusimos a disposicion del publico “en general”, gran parte
de los recursos y técnicas que utilizamos, a través de un video (de una duracién aproximada de 2
horas), donde en formato taller les mostramos como llevar a efecto las principales técnicas y cdmo
aplicarlas en funcion de la realidad que estan teniendo. La necesidad que tenia la poblacion en
general de estas ayudas fue tanta, que en las primeras 24 horas, ya habiamos tenido mas de 30.000

visualizaciones.

Como hemos comentado, la gestion va a ser diferencial para cada persona. También es
importante reconocer nuestro bienestar emocional y aceptar el desasosiego emaocional desde la
asuncion de algo que viene impuesto y tan inesperado, para proyectarlo como una oportunidad y
aprender de la situacion, sirviendo esta oportunidad para aprender a gestionar el miedo, la
incertidumbre y la inseguridad que hemos experimentado y que pueden beneficiar nuestro
autoconocimiento y superacién, no solo para situaciones relacionadas con la COVID, sino
también para el dia a dia, y traducir toda la situacion vivida en una capacitacién futura para poder
gestionar diferentes dificultades que se puedan presentar a lo largo de la vida.

En nuestro equipo, hemos trabajado mucho con los Errores a Evitar y las principales Reglas
de Oro a seguir, que expongo en uno de mis libros (La Inutilidad del sufrimiento) y que

basicamente serian:

Errores a evitar:
a) Sufrir inGtilmente: el sufrimiento indtil provoca un desgaste exagerado a nivel fisico, una
irritabilidad creciente a nivel psiquico y un desplome enorme de nuestro control emocional.

En resumen: sélo hay un sufrimiento positivo; el que te hace reaccionar pronto y facilita que,

sin hundirte, aprendas de la situacion vivida, e incorpores un nuevo recurso al repertorio de
tus conductas.

b) “Darle vueltas” a un hecho que ya ha pasado: no siempre que le damos vueltas a un hecho
estamos aprendiendo de él, a veces justamente hacemos lo contrario, y sélo conseguimos
ihundirnos y condicionarnos negativamente para cometer los mismos errores!

¢) No aceptar lo inevitable.
d) Complicarse la vida inatilmente.
e) Expresar “todo” lo que pensamos.

f) Creer que siempre estamos en posesion de la verdad.
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9)
h)

i)

f)

9)
h)

)
K)

No confiar en nosotros mismos, o pensar que la solucidn esta en los demas.

Echar la culpa de lo que nos pasa a los que nos rodean.

Querer arreglar las cosas, efectuando cambios drésticos en nuestra vida (separarnos, dejar el
trabajo actual, cambiar de casa, de ciudad...).

Vivir las contrariedades y los imprevistos como tragedias.

Pensar que “lo nuestro” no tiene solucion.

Dejarnos contagiar por el pesimismo reinante.

Agotarse fisica y mentalmente. Pretender llegar a todos los sitios. No ser consciente de

nuestros limites.

Principales Reglas de Oro
Creer en nosotros mismos.
Intentar “sentirnos bien” cada dia Reservarnos diariamente unos momentos de calma para
recuperarnos de los esfuerzos realizados y llenarnos de emociones positivas.
Ser conscientes que la felicidad esta en “nuestras manos”.
Seguir confiando en nosotros en los momentos dificiles y convertir las crisis en nuevas
oportunidades.
“Coger distancia”, para ser objetivos, y aprender a observar y actuar de forma racional:
ademas de facilitar nuestro autocontrol, fomenta la riqueza y el aprendizaje de las
experiencias, la racionalidad y el crecimiento del ser humano, su autoestima, la capacidad de
autoafirmacidn, de seguridad personal, de comunicarse con otras personas, de relacionarse
socialmente, de pasar de la reactividad a la proactividad...
Convertir cada dia en un nuevo aprendizaje.
Prevalecer el autocontrol en los momentos de irritacion.
No insistir en los errores de siempre.
Aprender a ser realistas. Conocer nuestras posibilidades y nuestras realidades.
Premiarnos “de vez en cuando” y siempre que nos encontremos en “baja forma”.
Utilizar el sentido coman.
Fomentar el sentido del humor: el humor seguramente es el antidoto por excelencia contra la
enfermedad; constituye la mejor prevencién ante las dificultades; potencia nuestras defensas
fisicas y psiquicas; desarrolla nuestro equilibrio y seguridad; favorece nuestras relaciones
sociales y nuestra autoestima; agudiza nuestro ingenio; nos defiende de los pesimistas, de los
derrotistas, de los agresivos o imperativos, de los “tristes de solemnidad”...; en definitiva,

“el humor es uno de los principales aliados de nuestra vida”.

m) Asumir, de verdad, que estamos aqui para aprender a ser felices, no para sufrir.
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Usted trabaja en primera linea como psicoterapeuta. En nuestro boletin de otofio de 2019,
Abelardo Rodriguez hizo especial hincapié en el rol primordial que la Atencién Primaria tiene
en la prevencion de la aparicion de la cronificacion del malestar psicologico, asi como de ser la
puerta de entrada a la asistencia especializada en salud mental. A raiz de la pandemia, hemos
visto como la infraestructura sanitaria se ha visto colapsada en diversas ocasiones y, por
desgracia, sabemos por experiencia que siempre que se hacen recortes se empieza por la salud
mental. ¢ Considera Maria JesUs que, a consecuencia de la Covid-19, el acceso de la sociedad a
la atencidn psicoldgica se ha visto lastrada? ¢ Qué efectos puede tener esto a medio-largo plazo?
Y, relacionado con esto, ¢ qué podemos hacer losy las profesionales de la psicoterapia para hacer
ver a las diferentes administraciones que la salud mental no es “menos” que cualquier otra drea

de la sanidad?

Sin duda, la pandemia ha puesto de manifiesto la precariedad de los Servicios de Psicologia
en el Sistema Nacional de Salud. El esfuerzo realizado por los Colegios Profesionales de
Psicologia ha sido muy encomiable, y ha servicio en gran medida para paliar la limitacion de estos
recursos y para que la sociedad pudiera tener acceso a unos servicios que, de otra forma, eran
imposibles.

Igualmente, muchas Asociaciones y Fundaciones (entre las que me vais a permitir que
nombre a la nuestra) hemos intentado paliar al maximo esta carencia, ofreciendo tratamientos

“gratuitos” a la poblacion que no podia permitirse costear servicios de psicologia privados.

Pero, obviamente, la solucion debe venir de una profunda transformacion de los Servicios
de Atencidén Temprana, donde los psicélogos y psicélogas tengan el papel fundamental que la
sociedad demanda (tanto en nimero de profesionales, como en la cualificacion de los mismos).
Ya hemos demostrado, y se sigue demostrando, que la intervencidn psicoldgica es eficaz para los
diferentes trastornos existentes, lo tnico que falta es la incorporacién de profesionales de la salud

en el ambito puablico y privado.

En el ambito publico, aumentando el nimero de plazas PIR y creando servicios de
psicologia en atencion primaria. En el ambito privado, fortaleciendo y facilitando la acreditacion
de centros sanitarios, para que puedan ser muchos mas los profesionales que se puedan incorporar.
Igualmente, en el ambito privado necesitamos seguir formandonos en tratamientos y en nuevas

tecnologias, para aportar mayor calidad en los tratamientos que desarrollamos.
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Quizas, una de las consecuencias positivas de la pandemia que hemos (estamos) vivido(endo) es
que, cada vez mas, se normaliza y desestigmatiza el padecer algun tipo de malestar emocional o
trastorno psicologico. Prueba de ello es también el ejemplo de varios deportistas durante estas
Olimpiadas, quienes abiertamente han renunciado a seguir compitiendo por anteponer su salud
mental, siendo aplaudida su decision por casi toda la sociedad. Sin duda, estos son indicadores
que pueden hacernos ser optimistas. Sin embargo, atn queda mucho por trabajar en este &mbito
de la normalizacion y lucha contra el estigma. En este contexto Maria Jesus, ¢en qué direccion
considera que hemos de luchar los y las psicoterapeutas para lograr erradicar de una vez por
todas el estigma de la salud mental y la normalizacion de acudir a un profesional cuando se

necesita?

Aqui el trabajo tiene que ser continuo. Recientemente, en la Feria del Libro de Madrid, me
comentaban muchos lectores que se acercaban a que les firmase libros, que en determinados
momentos de sus vidas, la lectura de estos libros habia sido clave para salir de ese “pozo” en que
se encontraban; me decian que habian descubierto que la psicologia es muy practica, rigurosa y
cientifica, y que no debian temer a ponerse en manos de los profesionales que trabajamos para
ayudarles en su dia a dia.

Creo que la labor de la divulgaciéon de nuestra profesion debe continuar, para que la
sociedad conozca cdmo trabajamos, como podemos ayudar y, también, lo que deben pedirnos
cuando vienen a solicitar nuestros servicios. Que deportistas de renombre digan que van al
psicologo también es importante, pero creo que lo fundamental es la labor constante que podemos

hacer los profesionales de la psicologia.

Personalmente, ademas de las intervenciones en los diferentes medios de comunicacién, he
visto que los libros, cuando los escribimos con rigor, pero con un lenguaje accesible, con ejemplos
claros de cdmo trabajamos y como abordamos los diferentes casos que tratamos, son un medio
excelente para divulgar nuestra profesion, entre aquellas personas que quizds nunca hubieran
pensado que les podiamos ayudar. Igualmente, creo que debemos llevar nuestra profesion en
cualquier ambito de nuestra vida, en los cursos que damos, en las intervenciones que hacemos, en
las conferencias que impartimos... Pero recordemos que las personas nos evaluaran no solo por

lo que decimos, sino basicamente por lo que hacemos.

Creo que si combinamos bien las 3 “C”: Comunicacidon, coherencia y compromiso,

contribuiremos a divulgar los principios de la mejor profesion del mundo: la nuestra.
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Queremos agradecerle a Maria Jesus el tiempo que nos ha dedicado al Boletin de Psicoterapia
para compartir sus interesantes reflexiones. Es necesario un debate abierto en nuestro colectivo

en el que invitamos a nuestros miembros a participar activamente.

3. Noticias de interés psicoterapéutico

3.1. LA OTRA CARA DE LA PANDEMIA: PORQUE LA SALUD NO ES SOLO
FISICA.

Para finales de verano esta previsto que Espafia alcance la magica cifra de contar con un
70% de su poblacién con la pauta completa de la vacuna contra la Covid-19. Sin duda, esto es
una gran noticia que debe enorgullecernos a todos como sociedad, al ser uno de los paises que, a
nivel mundial, esta liderando este ritmo de vacunacion. Gracias a esto, nuestra salud esta mucho
mejor protegida ante la amenaza del virus y sus consecuencias. Ahora bien, ¢toda nuestra salud?
¢Qué pasa con la salud mental? Desgraciadamente, la vacuna refuerza nuestro sistema inmune,
pero no psicolégico. Y, aungue las consecuencias fisicas de la pandemia puedan ser combatidas
con la vacuna, no debemos olvidarnos de las consecuencias psicolégicas gque esta ha generado (y
sigue generando) en nuestra sociedad. Ya se han publicado algunos estudios que informan de la
existencia de una curva epidémica de malestar emocional. Esto nos pone en alerta ante la elevada
probabilidad de los psicoterapeutas veamos como los problemas de salud mental aumentan en la
era pospandémica (Ransing 2020; Ren, 2020; Vadivel, 2021).

Actualmente, en relacion con las consecuencias psicolégicas que la pandemia ha generado,
sabemos gracias a la literatura cientifica que la prevalencia de problemas de ansiedad, depresion,
trastorno por estrés postraumatico y malestar psicoldgico en la poblacion general ha aumentado
considerablemente (Jia et al., 2020; Moreno et al., 2020, Pierce et al., 2020; Xiong et al., 2020).
Por ejemplo, la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) informa
de que los niveles de depresion y ansiedad se han duplicado en algunos paises como Bélgica,
Francia, Reino Unido o los Estados Unidos a consecuencia de la COVID-19 con respecto a afios
anteriores. Bien es cierto que este informe no habla de la situacion especifica de Espafa, pero,
para que lo tengamos como referencia, en nuestro pais esta organizacion indico una prevalencia
del 21,6% de problemas de ansiedad y del 18,7% de problemas del estado de &nimo durante el
pasado afio 2020 (OECD, 2021).
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En los Gltimos meses, quizas uno de los
grupos de poblacion que mas estan sufriendo
las consecuencias de la pandemia a nivel
psicolégico sean los jovenes. Para ellos, las
medidas de confinamiento, toque de queda y

distanciamiento social han ocurrido en un

momento vital “especial y tnico” (al fin y al
cabo, no es lo mismo no poder ir un verano con
tus amigos de vacaciones con 35 0 65 afios que el afio que cumples los 18 y acabas el instituto).
El otro grupo que también sigue estando especialmente expuesto a las consecuencias psicoldgicas
son los sanitarios, profesionales de servicios esenciales y cuerpos y fuerzas de seguridad. Todos
ellos han estado en primera linea desde que la pandemia comenzara, habiendo estado expuestos
por su profesion a altos niveles de estrés, sobrecarga laboral y de amenaza para su integridad
fisica (Moitra et al., 2021; O’Connor et al., 2021; Pierce et al., 2020; Xiong et al., 2020). Ademas,
a los citados grupos, debemos también afiadir a los pacientes que sufren “COVID persistente”,
que se caracteriza por la presencia de sintomas persistentes semanas (incluso meses) después de
la infeccidn inicial o por la aparicién recurrente de sintomas después de un tiempo sin ellos, y que
se estima que esta presente en una de cada 10 personas a las 12 semanas tras la infeccion (Oronsky
et al., 2021). Como es comprensible, esta situacion genera un elevado desgaste psicoldgico en

estas personas, que no deberiamos pasar por alto (Kingstone, et al., 2020).

Por todo ello, los y las psicoterapeutas debemos estar preparados para un aumento de la
demanda de atencion en salud mental (Reny Guo, 2020). A los nuevos casos generados por las
razones anteriormente expuestas, hemos de afiadir los de las personas que tuvieron que
interrumpir su terapia por causa de la pandemia y aquellas que quedaron en lista de espera para
ser atendidas. Ademas, la retirada de los apoyos para la proteccion de la salud mental de los
gobiernos una vez finalizado el estado de alarma (como las lineas telefonicas de atencion
psicoldgica) y la reduccion de las ayudas ofrecidas por numerosas ONGs debido a la crisis
econdmica, suponen un lastre mas a la atencién psicoldgica especializada (siendo los colectivos
mas desfavorecidos los mas perjudicados). Por ello, son muchos los profesionales que advierten
del repunte en problemas de salud mental que vamos a presenciar en los proximos meses (Carr et
al., 2021). Por ejemplo, en Reino Unido, los estudios longitudinales a lo largo de las diferentes
olas de la pandemia ya muestran un progresivo incremento de la presencia de ideacion autolitica
y suicida en la poblacién (O’Connor et al., 2021). Ademas, existen estimaciones que indican que

la pandemia ha afectado o puede afectar a la salud mental de aproximadamente 10 millones de
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britdnicos como consecuencia de las medidas restrictivas, el aumento de paro, las dificultades
econdmicas, el miedo por la seguridad personal o la seguridad de otros y el duelo complicado
derivado de la pérdida de seres queridos (Centre for Mental Health, 2020; Park et al., 2020). Por
todo ello, el NHS prevé un aumento de entorno al 60% de consultas de salud mental en atencion

a nifios y jovenes, y del 11 al 33% en el caso de los adultos. (Discombe, 2020; Lennon, 2021).

Es por esto que debe priorizarse la
reorganizacion y optimizacion de los servicios de
atencion de salud mental, para poder gestionar las

necesidades tanto actuales como futuras causadas

por esta pandemia. Debe ponerse el foco, no sélo

en la intervencion, sino, especialmente, en la

prevencion (Vadivel et al., 2021). Asi, el Grupo de
Referencia sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia del Comité
Permanente entre Organismos (IASC MHPSS RG) ha propuesto un plan de actuacion en el cual
se especifica la necesidad de tener en cuenta los diferentes niveles de intervencion en salud
mental. Indican que es necesaria y apremiante la integracion de la atencién a la salud mental en
los servicios de Atenciéon Primaria y en otras infraestructuras comunitarias, como los centros
educativos, los centros sociales o las residencias de mayores (Inter-Agency Standing Committee,
2020).

Debemos tener siempre muy presente que los servicios de Atencidn Primaria constituyen
la primera linea de accién para atender la demanda de esta ola de dificultades en materia de salud
mental que se cierne en el horizonte. No esta de mas recordar en este sentido que, antes de la
pandemia, la mitad de las consultas en Atencién Primaria estaban relacionadas con problemas de
salud mental (Roca et al., 2009; Gili et al., 2013). Ofrecer una respuesta eficaz a los problemas
de salud mental desde los servicios de Atencion Primaria permite, ademas, reducir el estigma, a
la par que se mejora y facilita el acceso al tratamiento, gestionando el problema de manera
temprana y evitando su posible cronificacion y la consiguiente derivacion a los servicios de
atencion especializada. Por todo ello, no cabe duda de que mantener y reforzar la atencion
especializada en salud mental desde la Atencion Primaria es una estrategia eficaz y rentable (van’t
Veer-Tazelaar et al., 2010; WHO, 2013).

Esto no es algo nuevo en Espafia, donde contamos con la experiencia del programa PsicAP

(Psicologia en Atencion Primaria). Su implementacion ha supuesto la aplicacion de un programa

protocolizado de terapia psicoldgica grupal basada en la evidencia para los pacientes con
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trastornos emocionales que acuden a Atencién Primaria. El proyecto se ha desarrollado de manera
piloto en 22 centros de Atencién Primaria repartidos por el territorio espafiol, y cuenta en la
actualidad con una muestra de mas de 1.600 pacientes. Dado el contexto de emergencia sanitaria
en que nos encontramos, debemos prestar mucha atencion a los resultados que vaya ofreciendo el
programa PsicAP, ya que se trata de una de las escasas iniciativas que, de implantarse a nivel
nacional, permitiria la creacién de esa tan necesaria primera linea de actuacion para la atencién

efectiva de problemas de salud mental.
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3.2. MANIFIESTO DE LA CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA
SOBRE LA SITUACION DE LA SALUD MENTAL EN NUESTRO PAIS

confederacion

SALUD MENTAL
eSpa nWa

Tras mas de afio y medio de pandemia, la Confederacion Salud Mental Espafia ha puesto
en marcha una campafa para visibilizar el aumento de los problemas de salud mental de la
poblacion durante este periodo. También haniguerido poner de relieve la precariedad de los
servicios y el constante recorte presupuestario en recursos destinados a la salud mental en nuestro
pais. La campafia busca ejercer presion sobre los responsables politicos para conseguir un
compromiso trasversal en el incremento de recursos publicos para la salud mental, para poder dar
asi una respuesta eficaz a las necesidades que estd presentando (y presentard) la poblacion
espafiola.

Por ello, la Confederacion Salud Mental Espafia ha publicado un documento titulado
“Salud mental y COVID-19. Un afio de pandemia”, asi como un manifiesto que cuenta con una

serie de infografias que recogen los aspectos fundamentales de la campafia de sensibilizacion.

El manifiesto elaborado por la Confederacién Salud Mental Espafia es el resultado de la
revisién de numerosos estudios sobre el impacto que la pandemia de la Covid-19 esta teniendo
en la salud mental. Se reclama el apoyo de la poblacion general a esta campafia, en la que solicitan
el aumento urgente de los recursos publicos dedicados a la salud mental, el acceso global, gratuito
y universal a esta cobertura e incrementar las medidas de apoyo psicoldgico y acompafiamiento
personalizado, asi como la promocidn de la salud mental de personas con trastorno mental y de

los profesionales que prestan dicha atencion.

Manifiesto “Salud mental y COVID-19. Un aiio de pandemia”

Confederacion Salud Mental Espafia
La pandemia por COVID-19 ha provocado no solo dafios en la salud fisica de las personas

contagiadas y un elevado niamero de muertes en todo el mundo, sino que ha tenido (esta teniendo)

importantes consecuencias en los &mbitos social y econémico, tanto a nivel mundial como local.
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En Europa, segin la OMS, los problemas de salud han aumentado durante la pandemia,
con un claro aumento en los niveles de ansiedad y estrés. Varias encuestas muestran que alrededor
de un tercio de las personas adultas adultos reporta niveles de angustia. Entre la poblacién més

joven, esa cifra llega a 1 de cada 2 personas.

Los problemas de salud fisica, el aislamiento, la falta de contacto social, la dificultad en la
conciliacion con la vida personal, los cambios de habitos, los problemas laborales, etc. empiezan

a “pasar factura” a la salud mental de la poblacion.

En Espafia, y segun datos del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), en este primer
afio de pandemia, un 6,4% de la poblacién ha acudido a un profesional de la salud mental por
algun tipo de sintoma, el mayor porcentaje (un 43,7%) por ansiedad y un 35,5% por depresion.
Mas del doble de las personas que han acudido a estos servicios de salud mental son mujeres.

Las desigualdades y discriminaciones en el ambito profesional, la carga de
responsabilidades familiares y de cuidado o la violencia de género, han sido algunos de los
principales factores que ha provocado o agravado los problemas de salud mental en la poblacion

femenina.

Un estudio realizado en varios centros hospitalarios indica que, en los meses de la
pandemia, la prevalencia de la ansiedad en las mujeres ha sido del 33% vy la de la depresion, del

28%, y uno de los principales factores de riesgo de sufrir ansiedad y depresion es ser mujer.

Al factor del género, se suma también el econémico como otro determinante de una peor
salud mental. La encuesta del CIS revela que el porcentaje de personas de clase baja que se han
sentido decaidas, deprimidas o sin esperanza durante la pandemia, casi duplica al de aquellas que
se identifican con la clase alta (32,7% frente a 17,1%). Destaca igualmente la prescripcion de

consumo de psicofarmacos, de un 3,6% en la clase alta, frente a un 9,8% de la clase baja.

Para las personas jovenes, este afio de pandemia ha resultado también increiblemente
dificil. Las personas de 18 a 34 afios son las que han frecuentado mas los servicios de salud mental,
han tenido mas ataques de ansiedad, mas sintomas de tristeza y han sido las personas que méas han

modificado su vida habitual debido a esta situacion.

Por Gltimo, cabe sefialar la especial vulnerabilidad de las personas con problemas de salud

mental, anteriores a la pandemia. Un estudio desvela que el 6,3% de las personas con un trastorno
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mental grave en Espafia, participantes en dicho estudio, necesitaron ingreso en Unidad de Agudos

y el 21,4% tuvo que aumentar la medicacion.

Sin duda, nos encontramos en una situacion critica de aumento de la demanda en la atencion
a la salud mental, a pesar de que dicha atencidn tiene grandes carencias de recursos humanos y
econdmicos, tanto a nivel de nacional como global. La OMS advierte de que el 93% de los paises
ha visto como la pandemia paralizaba o afectaba a sus servicios de salud mental, ya de por si

lastrados por un déficit crénico de financiacion.

Estos son solo algunos de los muchos datos que ya se manejan en relacién con el
empeoramiento de la salud mental de la poblacion, motivo por el que desde la Confederacion
SALUD MENTAL ESPANA reclamamos que se tomen medidas de urgencia para abordar la
salud mental de la poblacidn, priorizando los aspectos que detallamos a continuacion.

Reivindicaciones y propuestas del movimiento asociativo salud mental Espafia

En el marco de la campafia ‘Salud mental y COVID-19. Un afo de pandemia’, SALUD
MENTAL ESPANA expone sus reivindicaciones y propuestas, para mejorar la salud mental de
la poblacion, mermada por la pandemia del COVID-19. En este sentido, reclamamos:

e Incluir alas personas con trastorno mental en los grupos prioritarios de vacunacion
contra el COVID-19, dado que tienen mas riesgo de infectarse y, en caso de infectarse,
de tener un peor prondstico. En base a distintos estudios cientificos, la ONU y la OMS
respaldan esta priorizacién, especialmente en los grupos de poblacién con problemas de
salud mental graves, y paises europeos como Dinamarca, Paises Bajos y Alemania, ya
han tomado medidas en este sentido.

e Llevar el debate de la salud mental a la Comisién Europea y que esta dictamine
recomendaciones para que los estados miembros prioricen la inversion en atencion a la
salud mental.

e Aumento urgente de los recursos publicos destinados a la atencion a la salud mental
en Espafia. La actual situacion esta teniendo importantes efectos sanitarios, sociales,
economicos, laborales y personales, que afectan a la salud mental tanto de aquellas
personas que ya tenian un problema de salud previo, como a aquellas otras que se

encuentran en situacion de riesgo de desarrollarlo.
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Acceso global, publico, gratuito y universal a la atenciéon a la salud mental. Las
personas que lo necesiten deben poder acceder a estos servicios cuando, como y donde lo
necesiten.

Aumento de la inversién para fomentar la atencién comunitaria. Los recursos
destinados a salud mental eran ya insuficientes antes de la pandemia, pero tras la llegada
del COVID-19, se hace mas necesario que nunca dotar a todos los &mbitos implicados de
los recursos necesarios, de forma que la atencién comunitaria se convierta en una
realidad.

Hacer una evaluacion especifica del impacto de la pandemia en las personas con
problemas de salud mental, buscando soluciones y planes de actuacion y deteccion de
necesidades de forma continuada.

Implementar medidas de apoyo psicoldgico y acompafiamiento personalizado, para
la promocion de la salud mental de personas con trastorno mental y profesionales que
prestan la atencion.

Crear medidas, estrategias y ayudas para garantizar la sostenibilidad y la actividad
de las entidades del tercer sector especializadas en salud mental, con recursos
materiales, econdmicos, tecnoldgicos y profesionales.

Establecer planes de coordinacion y trabajo en red entre diferentes servicios y
recursos de entidades del tercer sector y de la salud mental.

Implantar, evaluar y adaptar los protocolos, contemplando la perspectiva de derechos
humanos y las circunstancias individuales, territoriales y los recursos disponibles, de
manera consensuada con las diferentes administraciones publicas.

Asumir transversalidad y perspectiva de género en todas las reivindicaciones, de

manera gue respondan a los contextos diversos y especificos que afectan a las mujeres.

Fuente:

Salud Mental y Covid-19: un afio de pandemia.
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4. Resefias de psicoterapia recomendables

Wampold, B. e Imel, Z. (2021). El Gran Debate de la

. . . . . . EL GRAN
Psicoterapia. La evidencia de qué hace que la terapia
P q a P DEBATE DE LA
funcione. Barcelona: Eleftheria. PSICOTERAPIA
Tuvimos el gran placer de conversar con Bruce Wampold en e i

nuestro reciente Congreso Nacional de Psicologia. Disfrutamos
de su cordialidad, su cercania y su manejo de las cuestiones
axiales de nuestra ciencia aplicada, la psicoterapia. Porque es
éste el gran debate, entre la psicoterapia y una ciencia que

resulta demasiado natural para los clinicos y demasiado Lt WAnEiLE
autoindulgente para los académicos. Debatimos (casi) todos dEAL L '"'il
entre mayor o menor proporcion entre discurso descriptivo y B ©
discurso prescriptivo, el peso de la relacion humana, la

controversia entre factores comunes y especificos a la hora del

cambio clinico, o el placebo.

En este libro exploraremos todos estos temas, de la mano de

unos autores que mantienen sin idealizarla la exigencia de rigor

cientifico, pero en el contexto de la mejor y mas inclusiva

definicion de psicoterapia que hemos encontrado: el modelo

contextual.

Mompean, P. y Mufioz, J. (Ed.) (2017). ¢ Qué pasa
cuando se muere alguien a quien quiero? Murcia: Plena
Inclusion

Debido al aumento de los fallecimientos durante la
pandemia de COVID-19, Plena Inclusion Murcia ha
publicado la guia ¢Qué pasa cuando se muere alguien a
quien quiero? A través de esta herramienta, elaborada por

& profesionales de la Psicologia, se pretende facilitar los

procesos de duelo a las personas con discapacidad

intelectual y del desarrollo, mediante la explicacion de la
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muerte y de las emociones asociadas de una manera fécil
y comprensible, adaptada a sus necesidades.

Se trata de un recurso de utilidad no sélo para las
personas con discapacidad intelectual, sino también para
sus familiares y para los profesionales que trabajan
habitualmente con estos colectivos. La guia permite que
las personas con discapacidad intelectual puedan expresar
sus emociones y miedos asociados a la muerte de un
familiar cercano y puedan obtener un apoyo adecuado por

parte del entorno.

Manicni, F. (Ed.) (2021). La mente obsesiva. FHEEEREY ‘

Tratamiento del Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Descleé

de Brouwer. FRANCESCO MANCINI (ED.)

D LA MENTE -2
¥ 0BSESIVA

Tratamiento del Trastorno
Obsesivo-Compulsivo

El Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) comporta
profundos sufrimientos y graves dificultades existenciales y
relacionales. Comienza a una edad temprana y tiende a
volverse cronico, poniendo en riesgo toda la existencia. En
Espafia lo padecen méas de un millén de personas, de modo

gue constituye un importante problema sanitario: la

hotecs Ca psacologia

rur
! e

psicoterapia, en particular la terapia cognitivo conductual,
cuenta con una eficacia probada y, en general, resulta mas
resolutiva que los psicofarmacos. Este libro, escrito por
profesionales que colaboran en el estudio y en la terapia del
Trastorno Obsesivo-Compulsivo desde hace veinte afios,
presenta un modelo de comprensién del trastorno y de su
tratamiento bien definido y basado en los resultados de la
investigacion experimental. La lectura es estrictamente
cognitivista y se basa en los conceptos de representacion y
objetivo. EI TOC consiste, fundamentalmente, en los intentos
de prevenir o neutralizar una culpa que, a causa de
experiencias infantiles, se configura como catastréfica. Estos
intentos generan, mas alld de las intenciones de la persona,
consecuencias intrapsiquicas e interpersonales que mantienen
y agravan el propio trastorno. El tratamiento utiliza como

estrategia principal la aceptacion de los riesgos percibidos por
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la persona y la reduccion de su vulnerabilidad al sentimiento

de culpa.

Clinica de Ansiedad de Chile (2021). Adolescentes y

Cuarentena. Como Sobrellevarla.

 lcenles
Y CUARENTENA

La pandemia ha sido una época dificil para los
adolescentes, puesto que ha llegado en una etapa en la que
su identidad se construye a partir de las redes sociales y
donde los comparfieros y amigos juegan un papel
fundamental. Con el objetivo de comprender el impacto de

la pandemia en esta etapa y ofrecer recomendaciones para

proporcionar una ayuda adecuada a los jovenes se ha
elaborado la guia, la cual esta dirigida a padres y madres y
en ella se especifican las estrategias para promover una
buena salud mental en los adolescentes a pesar de la
situacion de pandemia. Entre dichas estrategias se
encuentra la mejora de la conexion con los demas, la
comunicacion familiar, el aumento de la percepcion de
control, el manejo de la ansiedad y los habitos de higiene
del suefio. Tal y como se sefiala en el texto, “Cuando se
trata de apoyar a los adolescentes y su salud mental es
importante no minimizar sus sentimientos acerca de estas

pérdidas”. Puede descargarse gratuitamente aqui.

Cervera, A. et al. (2021). Guia de accesibilidad
cognitiva en herramientas digitales de comunicacion.

Madrid: Plena Inclusion. Guia de accesibilidad cognitiva

en herramientas digitales

La pandemia de COVID-19 y su irrupcion en nuestra L
de comunicacion

sociedad ha provocado un cambio de escenario para todos,

mostrando carencias y acelerando algunos aspectos como i

la digitalizacion en diferentes &mbitos. El impacto global
que se ha dado en todos los ambitos de la vida ha obligado \‘)
a adaptar la manera de trabajar y empezar a utilizar
aplicaciones como Zoom, hasta entonces poco conocida.
Con esta introduccion, el Observatorio de Accesibilidad

. » . Cll',féllﬂ,:flia " .':!E!:‘éan
Cognitiva de Plena Inclusion Madrid presenta su nueva e
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guia de accesibilidad cognitiva en herramientas digitales

de comunicacién, un documento a través de la cual aborda

diversas cuestiones relacionadas con las ventajas e

inconvenientes de algunas herramientas digitales de

comunicacion, asi como los mecanismos que se han tenido

que activar para organizarlas, las barreras tecnolégicas y

el impacto emocional vivido. Tal y como han sefialado sus

autores, el propoésito de la guia es facilitar que el

aprendizaje experimentado pueda servir de pauta para

otras organizaciones y con la idea de crear una publicacion

abierta que pueda actualizarse con otras herramientas que

surjan y que permitan enriquecer el resultado final. Puede

descargarse aqui la guia de manera gratuita.

EASPD inclusion
————— europe\(‘g;

UE]

¢;Qué es la vacuna contra el
coronavirus?

BOLETIN INFORMATIVO

EASPD e Inclusion Europe (2021). ¢Qué es la
vacuna contra el coronavirus? Documento de lectura
facil para personas con discapacidad psicosocial sobre
la vacuna de la COVID-19.

La pandemia de coronavirus (COVID-19) representa
enormes riesgos para la salud y la seguridad de la
poblacién, planteando importantes cambios en nuestros
planes actuales y futuros, nuestras actividades laborales y
nuestra forma de vida en general. Tal y como recuerda
Inclusion Europe, un momento como este, supone adn un
mayor desafio para las personas con discapacidad
intelectual o psicosocial que habitualmente se enfrentar a
numerosos retos en su vida diaria. Hacer posible que la
informacién sea accesible para todas las personas,
incluidas las personas con discapacidad psicosocial es
crucial para poder lograr esta adecuada adaptacion a
tantos cambios. Con este objetivo Inclusion Europe ha
elaborado un documento de lectura facil en el que explica
en qué consiste la vacuna de la COVID-19 'y como acceder

a ella. Puede descargarse aqui la guia de manera gratuita.
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5. Un vistazo a la actualidad

5.1. CONCLUSIONES DEL “I ESTUDIO NACIONAL SOBRE LA EDUCACION
EMOCIONAL EN LOS COLEGIOS DE ESPANA”

La educacién emocional sigue siendo una de las asignaturas pendientes en nuestra
sociedad. Por ello, es necesario generar conciencia del efecto beneficioso que esta tiene sobre el
bienestar psicolégico desde los primeros afios de vida. Una adecuada formacion emocional facilita
la construccion de relaciones personales sanas, favorece el rendimiento académico/laboral o la

reduccidn de problemas de acoso/moving, entre otros.

Esta son algunas de las conclusiones que pueden leerse en el informe sobre el | Estudio
Nacional sobre la Educacion Emocional en los Colegios en Espafia, llevado a cabo por el
Instituto de Inteligencia Emocional y Neurociencia Aplicada (IDIENA). En él se recoge la
vision de los y las docentes en torno a la importancia de la educacién emocional, y de la

importancia de implementar su ensefianza como materia troncal en el sistema educativo.

Las conclusiones del informe se basan en una encuesta realizada a 557 docentes, de 109
centros escolares de toda Esparia (entre los cuales hay 44 directivos de colegios). Sus principales
puntos son los siguientes:

e La COVID-19 ha supuesto un gran cambio sin precedentes a nivel social, econémico,
sanitario y educativo, emergiendo con fuerza necesidades educativas que ya se venian
poniendo de relieve con anterioridad:.L9

e Un entorno negativo dificulta el desarrollo de la inteligencia emocional en los y las

menores. Tal y como indica el estudio, se ha observado un cambio radical en el entorno
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familiar (mayor nimero de familias desestructuradas, menor tiempo -y calidad- de
interaccién con padres y hermanos y/o familiares, una hiperconectividad con las redes
sociales y el uso de las tecnologias desde edades tempranas que reducen el tiempo y la
calidad de la relacién “cara a cara”, etc.), que estd conllevando mas inestabilidad y
complejidad para los hijos e hijas, dificultando un desarrollo emocional equilibrado. A su
vez, segln diversos estudios, una peor educacion emocional en el hogar puede repercutir
en el colegio: mayores indices de acoso escolar, fracaso escolar y trastornos depresivos y
conductuales.

e Con la pandemia se ha puesto de relieve en las empresas la falta de competencias entre
los empleados y las empleadas para enfrentarse a un entorno volatil, incierto,
complejo y ambiguo. Este “gap de soft skills” afecta tanto al desempefio profesional
como al bienestar emocional. Para cubrir esta brecha, los autores del estudio consideran
prioritario empezar a educar emocionalmente a los y las menores desde la infancia
y desde el colegio, preparandolos asi para las nuevas necesidades que puedan surgir a lo
largo de su vida.

e La salud mental y emocional de nifios/as, jovenes y adultos se ha visto gravemente
afectada con la situacion de pandemia; como se deriva de algunos datos recientes, el 46%
de la poblacion espafiola ha manifestado un aumento del malestar psicolégico
durante el confinamiento, y un 44% sefala que ha disminuido su optimismo y
confianza.

e Los centros educativos pueden y deben ayudar a compensar el deterioro de la
educacion emocional que reciben nifios, nifias y jévenes en el entorno familiar y social,
y ademas prepararlos para un entorno laboral futuro muy volatil.

e La UNESCO ha puesto de relieve la trascendencia de incorporar las habilidades
socioemocionales en los programas de formacién docente en aras de abordar el estrés
e impulsar las habilidades emocionales y sociales en el aula, asi como de garantizar que
los directores de los centros educativos asignen tiempo a los docentes para que adquieran
estas habilidades.

e EI90% de los y las docentes consideran muy dificil/bastante dificil que los estudiantes
adquieran competencias emocionales, si los docentes no estan formados.

e El 62% de los directores de centros educativos afirman que “es bastante dificil
implantar la educacién emocional.”

e Si bien no existen estadisticas oficiales sobre la cifra de centros educativos que imparten
educacion emocional en Espafia, el estudio estima que Gnicamente un 5% de los centros

lo implantan en alguna medida.
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Segun los datos del estudio, solo en 1 de las 17 Comunidades autonomas de Espafia
(Comunidad auténoma de Canarias) es una asignatura obligatoria en el ciclo de
primaria.

La practica totalidad de los Colegios donde se imparte la educacion emocional siguen el
modelo presencial, con cierto apoyo visual. Este modelo es “poco escalable”
(entendiendo el término como “aquel modelo que permite multiplicar los beneficios
manteniendo unas estructura y unos costes fijos bajos, que no aumentan en la misma
proporcién con que suben los ingresos. Impartir la educacion emocional de forma
presencial, implica incrementar el n.° de profesores contratados, de modo que “no es un
(modelo) escalable”).

Las autoridades educativas espafiolas no apoyan expresamente la educacion
emocional, salvo la Comunidad autonoma de Canarias, donde es obligatorio en el
ciclo de primaria. La LOCME permite que se puedan plantear la educacion de
competencias, y al menos, menciona la educacion emocional entre otras competencias.
Los directores encuestados estan convencidos del impacto positivo de la educacion
emocional, considerandola muy beneficiosa para mejorar como personas (68%), mejorar
relaciones con los otros alumnos (66%) y reducir el acoso escolar (55%). Por su parte, la
mayoria de los docentes encuestados (94%) afirma que formarse en educacién
emocional les mejoraria como profesionales. Un 83% de ellos revela haber aplicado
bastante la inteligencia emocional como docentes.

El 73% de los y las participantes considera aun mas relevante la formacion en
competencias emocionales a raiz de la pandemia y con respecto a la situacion pre-
COVID.

La empatia es la competencia que mas echan en falta los docentes en los alumnos.
Para los autores del estudio, esta cuestién es relevante dado el rol que desempefia la
empatia como base y soporte de otras muchas competencias emocionales como la
comunicacion, la escucha activa y el trabajo en equipo, entre otras.

Para los y las estudiantes, los docentes “deben ser una referencia y un ejemplo, no solo
como experto en la materia, sino como persona, en su forma de actuar y relacionarse, en
motivar y en castigar, en alabar y en corregir”. Si bien la educacion emocional no es una
asignatura, consideran esencial que el profesorado sea emocionalmente inteligente.
Los centros educativos deberian desarrollar la educacion emocional de forma
sistematica, no como una asignatura, Sino como un conjunto de competencias
emocionales adquiridas de manera transversal que les ayuden en su bienestar emocional

y su capacitacion profesional.
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o Losautores del estudio instan a las autoridades publicas a seguir las recomendaciones
que hacen al respecto la OCDE y la UNESCO, promoviendo que las Comunidades
autonomas sigan el ejemplo de Canarias, pionera en Espafia en promover la educacién
emocional en los Colegios.

e Los padresy las madres deben ser conscientes de la trascendencia de una educacién
emocional para sus hijos, “donde ellos son los primeros responsables, pero necesitan
del apoyo del colegio”. A este respecto, el informe subraya la relevancia de apostar por
la educacién emocional de los nifios y nifias, como una inversién en su bienestar

psicolégico, su adaptabilidad al entorno y su empleabilidad laboral futura.

Fuente:

- | Estudio Nacional sobre la Educacion Emocional en los Colegios de Espafia (2021).

5.2. GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN NINAS, ADOLESCENTES Y
MUJERES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

La importancia de deteccion temprana en
nifias y adolescentes con Trastorno del Espectro
del Autismo (TEA), el impacto del diagndstico
tardio en mujeres, la necesidad de contar con
profesionales de referencia que conozcan el TEA
desde una perspectiva de género, el abordaje de la

ansiedad vinculadas al desbordamiento social y

sensorial en el TEA, la importancia de estrategias /1 E =~
especificas de autorregulacién emocional y abordaje del estrés post traumético en estaé nifias y
mujeres, o la necesidad de promover el fomento de la vida independiente, ayuda en el desarrollo
de habilidades socio-emocionales en la pareja, en el trabajo y en la maternidad, son algunas de
las necesidades que han ido surgiendo en los tltimos afios en relacion con el abordaje del
Trastorno del Espectro del Autismo y, concretamente, con respecto a la mejora del

conocimiento del género en esta area.

Asi lo indica la Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo (AETAPI) que, en esta
misma linea, ha desarrollado una guia de buenas practicas en Nifias, Adolescentes y Mujeres con
Trastorno del Espectro del Autismo, dirigida a aquellas personas y profesionales que quieran

conocer y formarse sobre el autismo en mujeres, sugiriendo su lectura a todas las personas
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involucradas en los &mbitos de salud, educacion, laboral y comunitarios. Este documento recoge
una serie de herramientas y recomendaciones para ayudar a la deteccion y la comprension del

autismo en femenino.

Puede consultarse aqui de manera gratuita.

Fuente:

- Infocop.

53. TRABAJAR LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES PARA
PREVENIR EL SUICIDIO: EL PROGRAMA LIVE LIFE DE LA OMS

Segun el dltimo informe de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), a nivel mundial, una de cada
100 muertes ocurridas durante el afio
2019 fue por suicidio, lo que implica
700.000 fallecimientos en total. Esto

sitla al suicidio como una de las

principales causas de muerte en el
mundo, superando al VIH, paludismo, cancer de mama, o incluso por guerras y homicidios. Es
por ello que la OMS estd impulsando acciones para concienciar a los lideres politicos mundiales

para situar la prevencion del suicidio como una linea estratégica de accion.

La OMS es clara en este sentido. Estamos lejos de alcanzar la meta establecida en los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible de reducir la mortalidad por suicido a un tercio para el afio
2030. Por este motivo, la OMS ha publicado una guia con el titulo Vive la vida: una guia de
implementacion de prevencion del suicidio en los paises (Live Life: an implementation guide for
suicide prevention in countries). En ella, se aboga por que los paises adopten medidas para
prevenir el suicidio, idealmente mediante una estrategia nacional integral de prevencion del
suicidio. No obstante, “la guia es para todos los paises tengan o no una estrategia nacional de

prevencion del suicidio en la actualidad”, advierten los autores.

El documento se divide en dos bloques. El primero establece los pilares fundamentales en

los que se fundamenta la propuesta de prevencion del suicidio impulsada por la OMS. El segundo,
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sefiala las intervenciones eficaces que constituyen la clave para reducir la incidencia del suicidio
en los paises y prevenir este grave problema. En relacion con los pilares principales sefialados en
la guia, se incluyen los siguientes: analisis de la situacion, colaboracion multisectorial,
sensibilizacion y promocidn, creacion de capacidades, financiacién y vigilancia, seguimiento y
evaluacion. Estos pilares son analizados planteando las preguntas basicas "¢Qué?", "¢ Por qué?",
";Donde?", ";Cuando?", ";Quién?" y ";Como?", estableciéndose los elementos que se deben
incluir en cada uno de ellos para su adecuada implementacion, junto con una serie de

recomendaciones.

De esta manera, el andlisis de la situacion acerca del problema del suicidio constituye
una pieza angular sobre la que articular las acciones preventivas, en la medida en que
proporciona los antecedentes y el perfil actual del suicidio y servir de punto de referencia para
evaluar los progresos o la eficacia de las intervenciones implementadas. Segun indican los
expertos, el analisis puede llevarse a cabo a nivel nacional, regional o local, y debe ser realizado
al comienzo de las actividades de prevencidn del suicidio por un grupo de trabajo dedicado a ello,
compuesto por especialistas, partes interesadas y personas afectadas. Este grupo de trabajo seria
el encargado de recopilar datos (como las tasas de suicidio y autolesiones, los métodos utilizados,
los factores precipitantes o de proteccion, los servicios y los recursos disponibles a nivel local,
regional o nacional), realizar el anlisis de la situacion, elaborar un informe y trasladarlo a los
responsables de la toma de decisiones, los responsables politicos para movilizar la

implementacion de recursos o estrategias de accion.

Asimismo, en la prevencién del suicidio es fundamental
establecer una colaboracién multisectorial, ya que el suicidio es un

fendmeno complejo, multicausal y relacionado con muchas esferas de

\

la vida de la persona. De esta forma, se precisa un enfoque integral que
abarque todos los sectores (sanitario, laboral, educativo, financiero...)
a través de una estrategia nacional que incluya a los diferentes
ministerios y asociaciones no gubernamentales. “El suicidio no es tinicamente un problema de

salud”, recuerda la guia.

La OMS también sefiala la necesidad de mejorar las estrategias de sensibilizacion de la
poblacién y de promocion de la salud. Estas campafias de comunicacion deben de estar dirigidas
a publicos especificos y establecer claramente cual es el mensaje que se desea transmitir a la
poblacion, adaptarlo al publico al que va dirigido, seleccionar los medios de comunicacién por

los que se va a transmitir y comprobar previamente la aceptabilidad y el impacto potencial del
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mensaje. Ademas, tal y como recomienda la OMS, estas campafias deben tener un enfoque claro
y estar orientadas a la accién, como, por ejemplo, indicar las vias para poner en contacto a las

personas en riesgo con los servicios de apoyo en lugar de abordar el suicidio en general.

Ademas de estos pilares, la OMS subraya la importancia de desarrollar una comunidad
de personas competentes en la identificacién y manejo de las personas con ideacion suicida.
Para ello, es necesario que la formacién y la capacitacién sobre el suicidio y su prevencion sea
accesible tanto a los trabajadores sanitarios, como al personal de los servicios de emergencia, a
los profesores y a los educadores, y a otros agentes que estan en contacto directo con una gran

parte de los miembros de su comunidad.

Uno de los principales obstaculos que identifica la OMS en el ambito de la prevencion del
suicidio es la escasez de financiacion de los paises hacia este tipo de medidas y la falta de
concienciacion de los lideres y responsables politicos de que el suicidio se puede preveniry evitar.
Por tanto, para lograr objetivos en esta direccion es necesario que se destinen los fondos
adecuados. Ademas, el Gltimo pilar en la prevencion del suicidio debe enfocarse en la evaluacion
y seguimiento de los datos sobre suicidio y autolesiones, a través de registros nacionales de
calidad y representativos del pais. Esta informacion es crucial para orientar las siguientes
acciones en materia de prevencion, mejorar las estrategias llevadas a cabo y evaluar su impacto.
La segunda parte de la guia de la OMS esta dedicada a la descripcién de las intervenciones
eficaces en prevencion del suicidio. Tras la revision de la literatura existente, la OMS sefiala las

siguientes intervenciones como buenas practicas a implementar:

e Limitar el acceso a los medios para cometer suicidio.

e Interactuar con los medios de comunicacién para que informen de forma responsable
sobre el suicidio.

o Fomentar las habilidades socioemocionales para la vida en los adolescentes.

o Identificar, evaluar, gestionar y hacer un seguimiento temprano de cualquier persona

afectada por comportamientos suicidas.

Puesto que, desgraciadamente, las medidas para la prevencion del suicidio no suelen ser
una prioridad de la sanidad publica, la guia hace un llamamiento a los responsables politicos para
cambiar esta tendencia. Ademas, se busca sensibilizar a la comunidad y aumentar los esfuerzos
para evaluar la eficacia de las intervenciones y su relacion coste-beneficio, de forma que se pueda

justificar la financiacion de este tipo de medidas.
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Fuente:

- Live Life. An Implementation Guide for Suicide Prevention in Countries.

6. Certificacion Europsy: Especialista en Psicoterapia

6.1. NO DEJES DE ACREDITAR TU FORMACION Y EXPERIENCIA
SOLICITANDO TU “CERTIFICADO DE PSICOLOGO EUROPSY DE
ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA”.

Al obtenerlo, seras incluido automaticamente en el registro de EuroPsy de la EFPA
(Federacion Europea de Asociaciones de Psicologos). Pincha aqui para obtener toda la
informacion que necesitas, y obtén tu Certificado de Psicélogo EuroPsy de Especialista en

Psicoterapia.

European Certificate in Psych;)logy o
6.2. (ERES YA MIEMBRO DE LA DIVISION DE PSICOTERAPIA?

Si adn no lo eres, entérate aqui de cuales son los requisitos que necesitas para unirte a tus

colegas y poder participar con ellos en todas las actividades que realiza la Division. No lo dudes,

japUntate!
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http://www.infocop.es/pdf/suicideOMS.pdf
http://www.europsy.cop.es/
http://www.europsy.cop.es/index.php?page=Psicoterapia-Presentacion
http://www.europsy.cop.es/index.php?page=Psicoterapia-Presentacion
http://www.dpsit.cop.es/presentacion
http://www.dpsit.cop.es/formulario-inscripci%C3%B3n
http://www.dpsit.cop.es/formulario-inscripci%C3%B3n
http://www.europsy.cop.es/

Consejo General de la Psicologia de Espafa Division de Psicoterapia

7. Buzon de sugerencias

Porque nos importa tu opinién. Dependemos de la colaboracién activa de nuestros

lectores y lectoras y de su feedback. No dudes en aportar tus sugerencias a través del siguiente

enlace: http://www.dpsit.cop.es/buzon-de-sugerencias. jTodas las ideas son siempre

bienvenidas!

P, ¥
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http://www.dpsit.cop.es/buzon-de-sugerencias
http://www.dpsit.cop.es/
https://www.cop.es/index.php

